
上传时间 公里（KM) 时长(M:S) 速度(KM/H) 热量(KC)
2014/12/12 20:25 9.69 1:19 7.3 604
2014/12/13 15:06 8.12 0:53 9.1 512.1
2014/12/15 9:27 17.67 1:54 9.3 1115.6
2014/12/18 20:23 6.36 0:38 9.9 402.8
2014/12/18 20:24 9.3 1:11 7.9 581.9
2014/12/18 20:25 16.04 1:34 10.2 1017.1
2014/12/18 20:25 9.8 0:16 35.2 641.9
2014/12/18 20:25 8.97 1:02 8.6 566
2014/12/19 12:51 6.5 0:35 11 413.7
2014/12/19 16:07 7.81 0:31 14.7 502.5
2014/12/21 9:47 24.01 2:26 9.8 1520.8
2014/12/21 14:29 6.06 1:02 5.8 348.7
2014/12/21 18:06 3.22 0:18 10.4 84.9
2014/12/21 21:18 6.08 1:12 5 328.1
2014/12/22 8:56 13.71 1:21 10.1 868.6
2014/12/23 9:53 5.02 0:21 13.9 149.1
2014/12/23 21:43 10.56 1:56 5.4 597.3
2014/12/24 9:58 21.06 2:13 9.5 1331.3
2014/12/24 20:08 8.69 0:43 12.1 198.4
2014/12/24 20:12 9.95 0:51 11.5 252.9
2014/12/25 21:13 5 0:49 6 290.9
2014/12/25 21:13 8.53 1:35 5.4 471.5
2014/12/26 9:22 6.94 0:45 9.2 437.9
2014/12/26 9:22 13.11 1:34 8.3 823.5
2014/12/27 10:51 25.2 2:35 9.7 1595.4
2014/12/28 12:38 22.71 2:34 8.8 1431.5
2014/12/28 14:25 1.78 0:34 3.1 89.2
2014/12/28 14:25 5.65 1:01 5.5 317.8
2014/12/28 23:26 4.7 0:53 5.3 256.8
2014/12/29 9:58 15.59 1:46 8.8 982.1
2014/12/29 12:33 6.22 0:29 12.7 123.8
2014/12/29 16:49 7.01 0:35 12 159
2014/12/30 10:34 3.29 0:19 10 68.4
2014/12/30 20:21 6.71 1:14 5.4 371.6
2014/12/30 20:22 0.01 0:00 6 0.3
2014/12/30 20:22 1.15 0:12 5.6 64.7
2014/12/30 20:23 1.15 0:17 4 55.9
2014/12/31 7:07 2.44 0:18 8 152.9
2014/12/31 8:17 10.99 1:05 10 696.5
2014/12/31 9:38 4.68 1:18 3.6 239.3
2014/12/31 12:53 8.47 0:32 15.5 193.4
2014/12/31 17:07 7.79 0:25 18.2 205.8
2014/12/31 20:05 4.68 1:04 4.4 239.9
2015/1/1 15:06 0.79 0:21 2.2 33.5
2015/1/1 15:06 1.94 0:30 3.8 100.8
2015/1/1 21:33 5.45 1:14 4.4 275.7



2015/1/2 10:35 20.62 2:20 8.8 1299.3
2015/1/2 14:55 6.12 0:19 18.9 181.2
2015/1/2 17:57 7.63 0:39 11.7 191.5
2015/1/2 17:58 10.4 0:40 15.3 207.5
2015/1/2 20:38 4.47 1:06 4 231.8
2015/1/3 9:24 9 1:00 8.9 566.8
2015/1/3 9:25 3.42 0:25 8.2 214.5
2015/1/3 20:47 4.72 1:10 4 227.5
2015/1/4 9:46 11 1:10 9.3 694.6
2015/1/4 9:47 8.42 0:59 8.5 529.7
2015/1/4 21:50 9.18 1:49 5 492.6
2015/1/5 12:35 13.38 1:34 8.5 841.2
2015/1/5 20:27 4.93 1:10 4.2 248
2015/1/6 18:31 13.01 1:01 12.6 273.2
2015/1/7 10:00 1.89 0:08 12.7 41.4
2015/1/7 10:00 4.89 0:32 8.9 316
2015/1/7 10:01 9.83 1:41 5.8 559.4
2015/1/7 17:43 1.96 0:14 8.4 61.2
2015/1/7 17:44 5.16 0:52 5.9 297.1
2015/1/7 21:29 10.22 1:33 6.6 608.5
2015/1/8 9:56 25.01 2:32 9.8 1583.2
2015/1/8 10:50 5.35 0:34 9.3 337.8
2015/1/9 8:42 3.48 0:24 8.5 219
2015/1/9 8:42 10 0:58 10.3 634.9
2015/1/9 21:23 6.97 0:40 10.3 172.9
2015/1/9 21:23 7.48 0:33 13.6 161.6
2015/1/10 10:10 6.53 0:37 10.4 155.7
2015/1/10 11:16 11.62 1:15 9.2 734.6
2015/1/10 21:10 4.02 0:51 4.7 207.7
2015/1/10 21:10 5.42 1:06 4.9 292.5
2015/1/10 21:10 9.04 1:46 5.1 483.9
2015/1/11 9:21 10.76 1:35 6.8 672.7
2015/1/11 15:57 0.88 0:05 9.2 26.9
2015/1/11 15:57 4.42 0:20 13.1 97.1
2015/1/11 15:58 0.68 0:11 3.5 35.9
2015/1/11 20:18 4.01 0:26 9 258
2015/1/11 21:44 3.21 0:29 6.6 190.6
2015/1/12 9:39 3.35 0:33 6 197.9
2015/1/12 9:40 14.94 1:36 9.3 943.5
2015/1/12 20:44 5.27 1:11 4.4 266
2015/1/13 11:35 6.91 0:27 15.2 152.1
2015/1/14 10:12 7.64 0:43 10.6 485.3
2015/1/14 11:05 6.89 0:26 15.4 144.6
2015/1/14 20:58 3.6 0:43 4.9 192.1
2015/1/15 10:07 15.94 1:37 9.8 1009.7
2015/1/16 8:36 1 0:08 7.3 62.7
2015/1/16 8:36 7.18 0:40 10.5 456.1



2015/1/16 9:08 4.36 0:21 12 296.8
2015/1/17 8:17 13.9 1:30 9.2 876.9
2015/1/17 20:40 7.48 1:13 6.1 432.5
2015/1/18 9:50 13.28 1:39 8.1 832.7
2015/1/18 14:45 5.96 1:00 6 347.4
2015/1/19 10:03 2.99 0:33 5.3 165.4
2015/1/19 10:03 16.21 1:46 9.1 1022.9
2015/1/19 21:47 8.28 1:38 5 450
2015/1/20 19:38 6.92 0:30 13.6 151.7
2015/1/20 19:38 6.94 0:30 13.6 149.7
2015/1/20 22:41 11.54 1:50 6.3 676.4
2015/1/21 9:37 16.77 1:53 8.9 1056.4
2015/1/21 20:38 3.78 0:49 4.6 195
2015/1/22 9:45 20.03 2:09 9.3 1265
2015/1/22 18:39 27.72 1:57 14.1 672.6
2015/1/22 21:02 4.12 0:44 5.6 230.4
2015/1/23 8:27 7 0:49 8.5 449.5
2015/1/23 17:45 4.7 0:28 9.9 297.8
2015/1/23 20:26 4.93 0:52 5.6 276.5
2015/1/24 10:08 17.55 1:54 9.2 1107.8
2015/1/24 18:01 3.87 0:20 11.5 89
2015/1/24 21:21 1.52 0:11 7.9 95.9
2015/1/25 10:36 2.19 0:13 9.6 138.8
2015/1/25 10:36 14.91 1:57 7.6 939
2015/1/26 6:03 3.37 0:33 6 193.5
2015/1/26 6:03 4.03 0:34 6.9 244.9
2015/1/26 6:04 1.65 0:17 5.7 93.5
2015/1/26 9:05 13.64 1:35 8.6 857.8
2015/1/26 9:10 0.85 0:08 6.3 52.5
2015/1/26 10:58 3.52 0:35 6 204
2015/1/27 10:06 24.32 2:26 10 1541.1

总距离 1020.8 123小时 55377.5


